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o Problematizar 0s concsitos especificos
Que nos aproximem mais das praticas de
reabilitagdo corporal como reabilitagéo,
corporeidade, praticas transdisciplinar
em reabilitagdo. Além de questionar de
forma ética & nao corporativa os Jimites 8
especificidades com outras praticas que
trabalham na reabilitagdo corporal

e Divulgar praticas que ja iniciaram
trabalhos na 4rea de reabilitagao fisica e
reabilitagdo psicossocial.

°  Problematizar ¢ apontar as necessidades
&caminhos para as praticas musicoters-
picas no campo de reabiiitagao e
principalmente reabilitago fisica

Temas
0 inicio das praticas em instituicdes de
reabilitagdo fisica no Rio de Janeirp

e Arte, reabilitaggo e transdisciplinaridade

= Gompo, corporeidade, reabilitagdo fisica ¢
musicoterapia

°  Reabilitago Psicossosial e Musicoterapia

» Musicoterapia & o compo: limites &
possibilidade clinicas

o Temas livres

=y

iniciadora da pratioa da 1eabjiitacan

1isica no Bio de Janeiro.

Convidados

3

Ana Sheila Tangarife— musicoterapeuta,
Cecllia Conde—musicista, musicoterapeuta,
Eneida Soares Ribeirp— musicoterapeuta.
Laura Geszti- psicoioga.,

Lisste Ribeiro Vaz ~ membro da diretoria do IFB.
Luciana L eirias—bailarina g coreoterapeuta,
Luta Wanderley ~ terapeuta ¢ artista plastico.
Maltt Lafetd ~ musicoterapeuta,

Marcia Cabral—terapeuta ocupacional,
Marcus Machado -~ terapeuta ocupacional &
musicoterapeuta.

Marly Chagas— musicoterapeuta, psicéloga.

- Paulo?arsﬂ——musicmerapeuta.

i

Rosa Kelma~musicoterapeuta .
Sidnei Dantas— musicoterapeuta, psicoiogo.
TerezinhaJardim—ABBR,

Parlicipagao Especial:
Grupo Harmonia Enlouguece

Comissao Cientifica:

Marcus Vinicius Machado
Terapeuta ocupacional, musicoterapeuta

Sidnei Dantas
Psicologo, musicoterapauta

Renata Figueredo
Presidente da AMTRJ
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3/6/2005 — SEXTA-FEIRA
8h 30min - Credenciamento

9h - Abertura
Homenagem a
Mt. Gabriele de Souza Silva,
Iniciadora das Praticas
Musicoterapéuticas em
Reabilitagao Fisica

9h 30min - O Servigo de Musicoterapia
da ABBR
Terezinha Jardim - Musicoterapeuta

Coordenadora- Mt.Renata Figueredo

9h 50min - Musicoterapia e o Corpo:
limites e possibilidades clinicas
Eneida Ribeiro — Musicoterapeuta
Coordenadora- Mt.Renata Figueredo

10h 30min - Café

10h 45 min - Mesa Redonda

Arte, Reabilitagao e
Transdisciplinaridade

Lula Wanderley - Terapeuta e Artista
Plastico

Sidnei Dantas - Musicoterapeuta

Marcia Cabral - Terapeuta
Ocupacional

Luciana Leirias - Bailarina e
Coreoterapeuta

Laura Geszti - Psicdloga

Coordenadora - Mt. Raquel Siqueira

12h 45min - Almocgo

14h - Mesa Redonda

Corpo, Corporeidade, Reabilitagao e
Musicoterapia

Marcus Machado - Terapeuta
Ocupacional e Musicoterapeuta

Malu Lafeta - Musicoterapeuta
Rosa Kelma - Musicoterapeuta
Coordenadora - Mt. Lia Rejane
Barcellos

16h - Assembléia de Sécios da AMTRJ
16h 30 min - Café

17 h - Apresentacao do
Grupo Harmonia Enlouquece

4/6/2005 — SABADO

9h - Mesa Redonda:

Reabilitagao Psicossocial
e Musicoterapia

Ana Sheila Tangarife -
Coordenadora da
Graduacéo em
Musicoterapia do CBM-CEU

Lisete Ribeiro Vaz - Membro da
Diretoria do IFB
Paulo Tarso - Musicoterapeuta da
Prefeitura de Macaé
Coordenador - Mt. Murillo Brito

11h - Cafe

11h 15 min as 12h 45min -
Apresentacéo de trabalhos em
Tema Livre

13h — Musicoterapia e o Corpo:
limites e possibilidades clinicas
Marly Chagas - Musicoterapeuta
Coordenadora - Mt. Grazielly Aquino

14h - Encerramento



Sala 1

MUSICALIZAGAO TERAPEUTICA : INSTRUMENTO DE REABILITAGAO
MOTORA COM PORTADOR DE SINDROME DE RUBINSTEIN-TAYBI.

Autores:

Elisabeth Martins Petersen - aluna de musicoterapia do Conservatério Brasileiro
de Musica — Centro Universitario (7° periodo). Graduada em Piano (CBM-CEU) e
em Pedagogia (UERJ).Aluna-pesquisadora do CBM-CEU, em pesquisa realizada
pela MT MS Lia Rejane Mendes Barcellos (2003/2005) e de pesquisa em
andamento com a MT MS Ana Sheila Tangarife no Museu de Imagens do
Inconsciente (Hospital Psiquiatrico Nise da Silveira)

bethpet@ajato.com.br

Daysi Fernandes Mouta - aluna de musicoterapia do Conservatério Brasileiro de
Muasica — Centro Universitario 5° periodo). Bacharel em Mdusica Sacra -
Especializagdo em Educagdo Musical — Seminario Batista Teolégico do Sul do
Brasil. Aluna-pesquisadora do CBM-CEU - pesquisa em andamento - com a MT
MS Ana Sheila Tangarife no Museu de Imagens do Inconsciente (Hospital

Psiquiatrico Nise da Silveira) dmouta@terra.com.br

O presente trabalho apresenta uma experiéncia musicoterapica em estagio
supervisionado na area de Deficiéncia Mental com portador de Sindrome de
Rubinstein-Taybi, num enfoque de Musicalizagado Terapéutica com Flauta Doce.

A Sindrome de Rubinstein-Taybi (RTS) caracteriza-se principalmente
pelos polegares e halux largos e grandes, as vezes angulados, articulagdes
hiperextensiveis, palato altamente curvado, retardo mental e ainda problemas

ortopédicos. A fala € uma das areas de desenvolvimento mais lenta.
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Nosso contato com o cliente VM aconteceu durante estagio no IPCEP, com
portadores de necessidades educativas especiais, onde sao oferecidos
atendimentos de Educacgédo Especial, Fonoaudiologia, Psicologia, Musicoterapia,
Educacao Fisica Especializada, Artes, Marcenaria, Terapia Ocupacional e
Informatica, voltados para o aproveitamento do interesse do aluno na participagao
em mini-ateliers, paralelo ao processo de aprendizagem. Essa coexisténcia
transdisciplinar das areas de educagao e saude objetiva dar uma nova dimensao
ao trabalho na escola especial, exercitando a cidadania e elevando a auto-estima.

Na MUSICOTERAPIA, as experiéncias musicais, utilizando ritmo e som,
envolvem esses clientes num FAZER prazeroso, por sua forma particularmente
ATIVA, exercitando os aspectos emocionais traduzidos em respostas motoras
corporais € no contato com os instrumentos, aproximando-os mais da VIDA. A
melodia e a harmonia associam-se ao ritmo, completando a agao global da musica
nos aspectos bio-psico-social.

Entre as praticas didaticas da musicoterapia estdo aquelas que ajudam os
clientes a adquirirem conhecimentos, comportamentos e habilidades necessarios
para uma vida funcional independente e adaptacéo social, mantendo os objetivos
clinicos apontados pelas necessidades terapéuticas; situa-se entre a Educacao e
a Terapia.

Insere-se ai a Musicalizagdo Terapéutica como wuma opgéao
musicoterapica para portadores de necessidades especiais, com foco na
Competéncia Social e na Inclusdo, a partir de suas demandas terapéuticas.
Utilizam-se experiéncias da aprendizagem de instrumentos musicais com técnicas
apropriadas (adaptativas ou compensatorias) e participagdo em pequenos grupos
musicais. O desejo manifesto do cliente por aprender um instrumento € que
determina a indicagdo dessa abordagem pelo musicoterapeuta, sem perder de
vista a precipua finalidade terapéutica da atividade, por uma escuta sempre atenta
aos limites (as dificuldades fisicas, motoras, mentais) e singularidades do cliente e
seu quadro clinico. Possibilita, também, encaminhamentos para Escolas de

Musica e participagao ativa entre as pessoas “comuns”.



Durante sua participacdo nos grupos de Musicoterapia, VM demonstrou
grande interesse pela flauta doce, expressando a musicoterapeuta seu desejo em
APRENDER a toca-la, o que a levou a planejar um atendimento individualizado.
As caracteristicas da RTS eram um desafio, pois, além dos objetivos
TERAPEUTICOS, havia também objetivos educacionais especiais, respeitando os
limites fisicos impostos pelos dedos polegares e halux largos, grandes e
angulados. Como agravante, VM locomovia-se com auxilio de andador, por uma
grande deficiéncia fisica nos membros inferiores.

Esta abordagem terapéutica, de Musicalizagdo com Flauta Doce, propiciou
um maior investimento nas habilidades psicomotoras, de coordenag¢ao, esquema
corporal, e percepgdes espaco-temporal - incluindo deslocamentos, e senso-
percepcado; o estimulo a memodria, atencdo, reflexdo e outras faculdades
intelectuais; o estimulo ao enfrentamento das dificuldades de comunicagao verbal;
o desenvolvimento da fantasia, imaginacdo e criatividade; e mudangas de
comportamento que geraram maior participagao e aceitagao de suas agdes pelos
grupos.

A reabilitagdo motora, no caso especifico do portador de Sindrome de
Rubinstein-Taybi, possibilitou, por acréscimo, uma reintegragéo ao convivio social,
uma participagao mais ativa em outras atividades grupais e uma melhor integragao
com as outras pessoas — tanto na escola, como na familia. A reabilitagdo s6 é
possivel quando ativamos o desejo de possuir novas possibilidades corporais,

novos desejos e ndo apenas 0 movimento.

Palavras-chave: Sindrome de Rubinstein-Taybi, Musicalizagdo Terapéutica,
Reabilitacio.



MUSICALIZAGAO TERAPEUTICA NA BATERIA

Autor: Péricles Monteiro Neto, Estudante de Musicoterapia do Conservatorio
Brasileiro de Musica (5° periodo) sunnyp@skydpome.net

A apresentacao envolve um processo de Musicalizagao Terapéutica atraveés
da bateria, que é realizado no Instituto de Psicologia Clinica Profissional e
Educacional (IPCEP), no Rio de Janeiro, desde Maio de 2004. O paciente possui
grave comprometimento neuroldgico. Nossa proposta €& um processo
musicoterapico através da aprendizagem do instrumento, contemplando a
conscientizagao corporal, percepcgao e pratica ritmica, além da pratica no proprio

instrumento.

Palavras-chave: Musicalizagdo Terapéutica na Bateria; - Deficiéncia Mental;

Comprometimento Neurologico
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DA MUSICOTERAPIA AS OFICINAS DE MUSICA: QUANDO A
APRENDIZAGEM MUSICAL TORNA-SE TERAPEUTICA

Autora: Leila Brito Bergold, Instituicdo: Hospital Central do Exército, Cargo: Chefe

do Servico de Musicoterapia. e-mail: leilabergold@terra.com.br]

Este € um estudo sobre a insercdao de Oficinas de Musica no Hospital
Central do Exército com a coordenacdo de uma musicoterapeuta. As
possibilidades terapéuticas criadas por esse espaco vem ampliando a insergcdo do
Servigo de Musicoterapia como um espacgo de crescimento pessoal e reabilitagado
psicossocial que envolve tanto pacientes como funcionarios. O objetivo destas
oficinas € criar um polo de atividades saudaveis, sem o estigma da doenga,
através das quais pessoas que queiram aprender um instrumento musical possam
se encontrar. E criar uma oportunidade, segundo Costa (2004) de conviver,
produzir, relacionar-se e sentir-se respeitado.

O ambiente hospitalar é geralmente insalubre, causador de grande
ansiedade ndo s6 em quem esta internado mas também em quem trabalha sendo
importante refletir sobre formas de diminuir essa ansiedade através de atividades
que promovam a auto-estima e ao mesmo tempo propiciem o estabelecimento de
novas relacdes. Relagdes estas que levam a um exercicio de tolerancia, que
segundo Freire (2004) € uma qualidade basica a ser desenvolvida por nés e
aprendida pela sua significagdo ética, a qualidade de conviver com o ‘diferente’.
Busca-se assim evitar separagdes baseadas em ‘patologias’ ou fungéo social, ndo
interessando se € um portador de deficiéncia fisica ou doenca mental, ou se é
funcionario civil ou militar. Para Freire (2004), o educador € um politico e um
artista, ndo € s6é um técnico que serve a ciéncia, e nesse sentido a criagao de
espacos alternativos de aprendizagem dentro de uma instituicdo de saude esta
inserida nas novas praticas de saude que buscam resgatar a autonomia do suijeito,
seja este um paciente ou um profissional da instituicdo submetidos as condigdes

estressantes e/ou despersonalizantes do ambiente hospitalar.
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Santos (1998) afirma que cabe ao musicoterapeuta atuar como agente
sensibilizador na utilizagdo da musica em varios ambientes mesmo em situagdes
que nao comportem uma abordagem estritamente clinica. O ensino de musica
teve inicio a partir da pratica musicoterapica, quando alguns pacientes
demonstraram necessidades que o processo de terapia ndo podia suprir. Alguns
desejavam aprender um instrumento musical mas estavam impossibilitados de se
deslocar devido a limitagdes fisicas e/ou por permanecerem longos periodos.
Outros esgotaram as possibilidades dentro da propria terapia, mas tinham
necessidades de reabilitacdo psicossocial e assim foram inseridos no espago das
oficinas. Neste estudo optei por descrever, com detalhes, o cotidiano desse
atividade tendo por base as trés ecologias de Guattari (2004): o ambiente, as

relagdes interpessoais e a subjetividade humana.

Palavras - chave: Reabilitacdo, musica e oficinas terapéuticas

Referéncias:
COSTA, C.M., GABBAY, R. & SILVA, M.A. Oficinas: um fazer/conviver
terapéutico. In: COSTA, C.M. & FIGUEIREDO, A.C. (org). Oficinas terapéuticas

em saude mental: sujeito, produgao e cidadania. Pag. 261-282. Rio de Janeiro.

Contra Capa Livraria, 2004.
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Sala 2

MUSICOTERAPIA CLINICAE SOCIAL- DIFERENCAS OU ENCONTROS?
EXPERIENCIA EM DEPOSITO DE PESSOAS ESQUECIDAS.
Autora: Raquel Siqueira da Silva. Psicologa, especialista em Musicoterapia.
Musicoterapeuta do Instituto Municipal Nise da Silveira - Centro Comunitario.
Coordenadora Técnica da Segunda Clinica Popular do Estado para dependentes

quimicos. e-mail: ragsiqueira2000@yahoo.com.br

Que musicoterapia estamos fazendo? As vezes nos colocamos esta
pergunta quando estamos diante de praticas que ndo se enquadram em
categorias que julgamos ja conhecidas. Propomos uma problematizagédo do que
vem a ser a pratica clinica em musicoterapia. Poderemos pensar numa pratica da
musicoterapia transdisciplinar. Contudo, precisamos problematizar a clinica
musicoterapica em relacdo a condi¢gao hibrida da profissdo. Estamos ou nao
abertos a novas perspectivas, novos olhares? Nao se trata de cultuar o novo mas
de se permitir o inesperado, deixar-se atravessar com prazer.

Quando estamos diante de um trabalho institucional, social, na comunidade,
perguntamos, isto é clinica? Mas o que € ser clinico? Faremos algum trabalho
clinico que nao seja social? Poderiamos nos deter nestas questdes, ou mapear o
trabalho segundo algumas definicées. A pratica nos reporta a lugares que nem
sempre sédo tdo demarcados. Nos incita a caminhar nos limites e além dos limites,
nos limiares de nosso ndo saber. Nao sabemos muito mais do que acreditamos.
Como lidar com este incognoscivel que € o ser humano? A formagao tedrica, seja
la qual escolhermos, deve permitir as fissuras, as brechas pelas quais transitardo
nossos nao-saberes, nossa poténcia de diferir, de inventar, de criar novas formas
e olhares sob novas lentes.

E necessario criar encontros, ser afetado por paixdes que podem ser
alegres ou tristes (Espinosa) e engendrarmos o desafio de praticar uma clinica
transdisciplinar, (Passos e Barros) para percorrermos os limiares. Atuarmos no
‘entre” para descobrirmos novas formas de existir, novos modos de existéncia

(Deleuze e Guatarri). Numa clinica que se pretenda ativar a vontade de poténcia -



a arte e a vida (Nietzsche), rompendo criticamente os especialismos e
recuperando a poténcia da dimensao do cuidar.

Numa perspectiva social da musicoterapia, o que se estabelece enquanto
elo das relagbes sdo as possibilidades de agenciamentos ( encontros,
multiplicidades), compondo a producdo de subjetividade, tida como plural e
polifénica (Guattari), que sédo produzidas por instancias individuais, coletivas e
institucionais (Guattari).

O movimento das intensidades nas micropoliticas (Rolnik), as interagbes e
intervengdes com e sobre as relagdes de poder (Foucault) nos incitam a mobilizar
a producado de singularidades, atuando nas macropoliticas, estas observaveis,
buscando produzir transformacdes no quotidiano e nos esquadros do abandono,
da segregacéao.

Os fluxos, os limites, os muros, os afetos... estdo ali em movimento. As
instituicdes de depdsito de pessoas esquecidas e cheias de lembrancgas, elas nao
se esquecem de nos... dos nés. Mas os nés sao tantos... mas nos trabalhadores
abertos a estes contextos somos como lutadores de uma guerra que ja sabemos
nao poder vencer, mas ndo se trata de competicdo, mas de afetos, algo que pode
marcar um encontro e deixar uma esperanca.

La, mulheres e homens separadamente buscam mais do que uma
identidade, buscam afetividades. Nao se pode compor melodias com apenas uma
nota. Em harmonias td4o complexas em dissonancias, somente os que se deixam
instigar e atravessar pelo desconhecido podem vislumbrar as linhas de fuga
dessas resultantes da sociedade capitalistica (Guattari).

Atuar com estas pessoas seria atendé-las? O setting tradicional responderia
a isto? Um olhar diz em palavras o inaudivel, e quando as palavras ndo bastam, a
musica, o som , o siléncio , o abrago, a escuta, sem verdades transcendentais,
podem nos levar a compreender o sentido do que venha a ser humano e
humanidade.

Como lidar com estas lentes que precisam ser polidas?

Quanto aos profissionais dos depdsito dos esquecidos, como polir as suas

lentes e as nossas? (Espinosa). Apenas emergindo desse caos cuja poeira nao



podemos deixar acumular em nossos olhares. Os olhos que véem imagens
impressionantes do abandono, podem permitir que suas lagrimas sejam
transformadas no desafio de construir uma clinica calcada na alteridade, sem a
ingenuidade ou equivoco de pensar que é somente na interioridade que se
passam os fluxos. E necessario polir as lentes e enfrentar os desafios, porque
apesar de tanto sofrimento, podemos construir paixdes alegres e com isto plantar
sementes de esperancga.

Pesam contra a sua libertacdo, sua historia de exclusdo e abandono,
oportunidades perdidas, muros instituidos e institucionais, “manicoémios
mentais”(PELBART), condicdes econdmicas precarias, enfim, globalizacdo numa
sociedade capitalistica. Os “sem capital” passam a ser conjurados a escoria da
sociedade. Mas e a humanidade? Todos sabem do abandono, todos sabem dos
esquecidos, mas € bom nem lembrar. Ndo se trata de culpabilidades nem de
acusacgdes, € a légica. Nao bastam acusagdes de interioridades ou o uso de
drogas como justificativa. Nada justifica ou tudo justifica? O que é justificativa
neste caso? Entre os nds, os eles, os eus, uma parte esta segregada, isolada,
asilada, esquecida e esquecendo de si. O “Fora de si” € condi¢cao e consequéncia,

como pega da engrenagem.
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UMA ESCUTA CUIDADOSA PARA AS VOZES QUE CHORAM E SILENCIAM
INSTITUIGAO - MORTE ~HUMANIZAGAO.

Autora: Michele Simone
Musicoterapeuta. Musicoterapeuta do Projeto Buscando Caminhos através da
Arte, na Fundacéao Leao Xlll, CR de Campo Grande

michelesodre@hotmail.com ; sodre.michele@bol.com.br

A instituicdo Fundacdo LedoX Il em Campo Grande é um grande centro,
possui espago fisico amplo e arejado, porém, em desarmonia com as
necessidades dos moradores que ali se encontram. Ela abriga cerca de 200 ex-
moradores de rua em idade superior aos 40 anos; a maioria deles possue
problemas motores sérios e comprometimento mental.

As mudancgas constantes da administragcdo e a n&o realizacdo de concurso
publico, faz a instituicdo sofrer com falta de pessoal, 0 que sobrecarrega
funcionarios concursados e garante emprego temporario sem nenhum
compromisso, para aqueles que tém algum tipo de apadrinhamento politico.

A situagdo de miséria se agrava a cada troca de coordenadores, quando
emperramentos burocraticos, impedem a garantia de comida, higiene e
atendimento meédico, configura-se entdo, uma situacdo semelhante ao abandono
vivido nos tempos de rua.

As sessbdes de musicoterapia passam a constatar através da analise de
conteudos musicais, que esta realidade é a estrutura organizacional da
instituicdo.Funcionarios e usuarios estdo em situagdo de igualdade quanto aos
seus sentimentos e aos sofrimentos que se caracterizam sempre por: raiva,
frustracdo, dependéncia quimica, impoténcia diante da realidade, isolamento,
adoecimento comprometedor, falta de dinheiro, assisténcia, e atencgao.

A escuta terapéutica calgada pelo vinculo estabelecido, foi atravessada pela
situagdo da morte de alguns usuarios na instituicdo. A atengdo dispensada as
queixas durante o processo, deu lugar a um incomodo surgido justamente pela

auséncia de qualquer comentario sobre a questdo morte, fazendo questionar a
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situacdo de igualdade antes mencionada. Nas sessbes de musicoterapia,
funcionarios ou usuarios, se recusavam a falar no assunto, e ndo demonstravam
qualquer tipo de sentimento com relacéo ao fato, o que apontou para uma questao
grave institucional, até entdo encoberta.

Percebeu-se que a diferenciacdo das pessoas na organizagao institucional
nao se aplicava ao cargo, fungdo ou remuneragao, mas sim a questao da morte.

Usuario nao tem enterro, nao tem velério. Esta realidade fora constatada e
entoada por uma mulher em uma sessao-‘Quando eu morrer ndo quero choro
nem vela”, que travou nesta parte da musica, e mesmo com auxilio dos terapeutas
nao conseguiu levar adiante a letra. O Funcionario tem familia, velorio, € querido
tem afeto, tem Deus, fé que fora entoada muitas vezes nas sessbes de
musicoterapia. Tal diferenciacdo compromete as relagdes, uma vez que se
desconstréi o que se €, e se nega o ciclo do ser humano. Negar a morte do outro
€ nega-lo em vida.

A identificagdo de tal processo possibilitou novas intervengdes. O objetivo
se concentrou em construir um olhar sobre as préprias questdes, respeitar-se,
para perceber o outro e por fim caracterizar processos internos de vida

transformando as relacdes institucionais.



“MAES A ESPERA DE UM MILAGRE” PRODUZINDO MUSICA,
REABILITANDO A VIDA.

Autores:

Elisabeth Martins Petersen - aluna do Conservatorio Brasileiro de Musica —
Centro Universitario, Graduagdo em Musicoterapia ( 7° periodo). Graduada em
Piano (CBM-CEU) e em Pedagogia (UERJ).Aluna-pesquisadora do CBM-CEU,
em pesquisa realizada pela MT MS Lia Rejane Mendes Barcellos (2003/2005) e
de pesquisa em andamento com a MT MS Ana Sheila Tangarife no Museu de
Imagens do Inconsciente (Hospital Psiquiatrico Nise da Silveira)

bethpet@ajato.com.br

Daysi Fernandes Mouta -, aluna do Conservatorio Brasileiro de Musica — Centro
Universitario, Graduagdao em Musicoterapia( 5° periodo). Bacharel em Musica
Sacra - Especializagdo em Educagao Musical — Seminario Batista Teoldgico do
Sul do Brasil . Aluna-pesquisadora do CBM-CEU - pesquisa em
andamento - com a MT MS Ana Sheila Tangarife no Museu de Imagens do
Inconsciente (Hospital Psiquiatrico Nise da Silveira)

dmouta@terra.com.br

Luis de Moura Aragao, aluno do  Conservatorio Brasileiro de Musica — Centro
Universitario, Graduacéao em Musicoterapia ( 5° periodo)

Jaragao@connection.com.br

O presente trabalho resulta de uma pratica clinica no atendimento
musicoterapico a maes e/ou responsaveis por criangas e adolescentes portadores
de cancer, durante sua permanéncia na Casa de Apoio a Crianca com Neoplasia —
Casa Ronald McDonald_RJ.

Aponta para a demanda inicial - as dificuldades no relacionamento entre as

maes nesse espago de convivéncia onde o foco de atengdo € o acompanhamento
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de um processo de tratamento oncoldgico dos filhos, e para um formato especifico
para isso.

A Re-criagao Musical foi o tipo de experiéncia musicoterapica utilizada nas
sessoes, em formato de setting aberto, visando estreitar as relagdes entre as
maes e com os funcionarios e voluntarios da Casa, através a rememoracao de
musicas por elas escolhidas, num cantar coletivo — a CANTORIA.

O objetivo principal foi propiciar o conhecimento de cada uma delas no
grupo, considerando a subjetividade e suas preferéncias, o respeito a essas
diferengas individuais e de repertorios, possibilitando a expressao dos sentimentos
e um resgate de suas historias de vida por intermédio da musica.

Um outro foco foi a necessidade de reafirmacdo de suas identidades
préprias — de mulheres que nao sdo s6 ‘maes de um filho com cancer’, mas que
tém um nome, pensamentos préprios, impulsos, afetos, sexualidade, crencas e
valores espirituais, culturais e materiais, desejos, que afloravam com as cancdes —
nas letras, na forma de canta-las, nos relatos das lembrancas que vinham
associadas, nas historias que eram por elas contadas.

Assinalamos a importancia da escuta dos musicoterapeutas ao desejo
manifesto desses clientes de gravagcao de um CD, com as cangdes surgidas nas
sessoes, fruto do investimento da elevagao da auto-estima e da revalorizagao dos
aspectos subjetivos ‘adormecidos’ face a situagéo vivida com o filho, doente, longe
da familia e da casa.

Paralelamente ao fazer musical foi tomando forma, entdo, uma idéia que ia
ganhando corpo a cada semana, com a contribuicdo de cada uma que participava,
pelo incentivo dos préprios filhos a que suas maes comparecessem.

Relatamos como se deu esse processo - que nasceu de um sonho e
tornou-se realidade: a gravacédo de um CD. Fase por fase, foi uma geragao das
maes como um todo, desde a selegao do repertdrio — as mais significativas para
elas dentre todas as que elas trouxeram para as sessfes — 0S géneros
contemplados, os instrumentos de base, a auto-exigéncia de melhor cantarem
para resultar uma melhor apresentagédo, os “ensaios”, a gravagao propriamente

dita, a foto e o nome do CD.



Entre o inicio do processo musicoterapico, com as CANTORIAs, e a
gravacao do CD decorreram-se quatro meses, durante os quais a meta primeira
foi sendo alcangcada ao mesmo tempo que outras vertentes apresentaram-se, na
promog¢ao de um verdadeiro trabalho de cuidar de quem cuida.

As maes puderam reconhecer a necessidade desse tempo e espaco
(sagrados) como uma possibilidade de se cuidarem, com musica, para melhor
cuidarem dos filhos; encontraram na estrutura ritmica, meldédica e harménica de
suas musicas um novo suporte para ajuda-las no enfrentamento da doenca e da
distdncia de casa; puderam aproximar-se mais afetivamente dos filhos,
participantes costumeiros nesse convivio musical; puderam ser elas mesmas —
mulheres.

Essa produgédo concreta — sadia — restituiu a elas, de alguma forma, algo
que haviam ‘perdido’ e é dessa forma que associamos o trabalho desenvolvido a
uma Reabilitagao Psicossocial, de investimento em suas capacidades, de poder
de decisao, de produtividade, de resgate de credibilidade dessa grande rede
social, de recuperagao de um crédito perdido (com elas mesmas, com os outros,

com a vida).

Palavras-Chave: Musicoterapia, Reabilitagao Psicossocial, Produ¢ao de CD



Sala 3

PRA VER A BANDA PASSAR TOCANDO COISAS DE AMOR
MUSICOTERAPIA E INCLUSAO SOCIAL - RELATO DE EXPERIENCIA .
Autora: Renata da Silva Figueiredo, instituicao:APAE-SG cargo: musicoterapeuta

EMAIL: fig@provide.psi.br

Este trabalho tem como propésito relatar a experiéncia do trabalho da
Banda Marcial da Associagdo de pais e amigos dos excepcionais — APAE - de
Sao Gongalo, existente desde 1999. Temos também como propdsito refletir sobre
os aspectos tedricos e praticos desta experiéncia, proporcionando uma discussao
acerca deste novo campo de atuacdo da musicoterapia: a musicalizacao

terapéutica, que tem como uma de suas finalidades a inclusao social.
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MUSICOTERAPIA EM EDUCAGAO INCLUSIVA: REPENSANDO A "AULA DE
MUSICA".

Autora: Marcia Cirigliano, psicéloga e musicoterapeuta
marcia2002msilva@ig.com.br

O presente relato visa discutir a insercdo do profissional musicoterapeuta
na Escola. Partindo da experiéncia de um ano e meio de trabalho em classes de
adolescentes e adultos portadores de necessidades especiais, pretende-se
mostrar a importancia de ampliar a concepg¢ao do ensino de Musica no ambito
escolar.Sabe-se que tradicionalmente o professor de Musica tem por incumbéncia,
por exemplo, ensinar a execug¢ao de um instrumento, formar um coral e organizar
apresentagcoes dos alunos em festas do calendario escolar. Dependendo da
formacao profissional, essas tarefas, reflexo da expectativa da instituicdo e das
familias, podem ser associadas aos trabalhos de musicalizacdo. No entanto,
quando se fala em Educacdo Inclusiva, ha que se pensar na inclusdo do
musicoterapeuta, principalmente quando a clientela apresenta dificuldades
emocionais que se evidenciam na aprendizagem e na socializagéo.

No inicio de 2004 fui selecionada em uma escola inclusiva para o cargo
de "instrutora de Musica", habilidade que, sabidamente, ndo constava em meu
curriculum. Este fato, a luz da Analise Institucional (notadamente nos escritos de
Loureau e Lapassade), permite observar que o elemento instituido (exigéncia de
um professor de Musica) ndo se mostrava em consonancia com o instituinte, ja
que selecionou-se um profissional de Musicoterapia, sem qualquer vinculagdo com
a Educacao Musical, mas com uma formacédo de base psicanalitica. A percepc¢ao
e escuta do inconsciente institucional é imprescindivel para que o profissional
possa corresponder a demanda vigente na instituicdo, enquanto apontando para
seus aspectos ndo explicitados. A partir da gradual introdugdo de elementos
pertinentes a pratica musicoterapica nos encontros com as turmas em nomeadas
"aulas de musica", bem como esclarecimentos em reunides de equipe visando a

conscientizagdo da necessidade do atendimento musicoterapico em escola, teve-



se por resultante, ao final de um ano, a contratacdo de um profissional de Musica,
para além do trabalho do musicoterapeuta. E importante reforgar a integracéo
interdisciplinar no sentido de que os lugares de ambos, professor de musica e
musicoterapeuta, fossem discriminados em seus papéis junto aos alunos e
consequentemente, se complementassem no conjunto institucional. A experiéncia
relatada vem sendo bem sucedida a ponto de uma disciplina relativa
exclusivamente a Musicoterapia, voltada a reabilitagdo psicossocial, ter sido
recentemente incluida na grade curricular do curso a nivel pés-médio, oferecido

pela escola a seus professores.

Palavras-chave: Musicoterapia; inconsciente institucional



MUSICALIZAGAO TERAPEUTICA E REABILITAGAO MOTORA.

Autora  Rosa Inés  Pinotti Balera, Psicologa e Musicoterapeuta.

rosabalera@yahoo.com.br

Indicada por uma psicéloga, que reconhece a importancia da musica em
nossas vidas, realizo um trabalho musicoterapéutico, mais especificamente
musicalizagdo terapéutica com “A”. Garota de 16 anos, portadora de deficiéncia
motora leve, com inteligéncia classificada como limitrofe, extremamente timida, de
convivio social limitado por todas essas circunstancias, estudante de turma de
inclusdo em colégio de classe econdmica alta que acabou se transformando em
turma especial.

Aos 13 anos, quando comecamos o trabalho, apresentava varios tipos e
graus de dificuldades, além da dificuldade motora, mais graves.

- Nao possuia referencial de si mesma, ndo percebendo com clareza sua

posicao dentro da familia.

- Extremamente passiva diante da familia e da vida em geral.

- Apresentava-se sem expressoes fisionOmicas, sem cumprimentos, sem
qualquer outro tipo de expressdao que pudesse manter um
relacionamento, ndo colocava suas vontades, desejos.

- Parecia ndo possuir sonhos ou objetivos de vida.

A primeira etapa a ser vencida era o vinculo, naturalmente feito com a
musica, 0 que nao nos diferenciava nem como melhor ou pior; ou superior ou
inferior, nos colocando num patamar de igualdade enquanto pessoas. O
instrumento musical usado € o piano.

A aprendizagem dos sinais musicais aconteceu de forma lenta e especial,
utilizando-se algumas técnicas, e nesse momento pude observar suas
necessidades fisicas e emocionais. Trabalho lateralidade, independéncia de dedos
e méaos, apresentagdo com outros alunos realizando musica de camara,
apresentacdo em auditorio, solicitagdo na ajuda do repertério mostrando-lhe as

musicas e deixando a escolha a ser feita por ela, algumas vezes solicito
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acompanhamento em aulas de outros alunos com participagdo e apresentacao de
pecas. Dessa forma realizo um trabalho cognitivo, fisico e comportamental e “A”
se sente incluida num mundo onde acreditava estar distante.

Através desse trabalho, desejo mostrar o valor da musica na reabilitacdo
motora, na socializagdo, no contato da paciente com ela mesma e o meio, e no
crescimento como ser humano. A partir do momento que percebeu que podia
“realizar coisas” (tocar piano com desenvoltura) e ser apreciada tudo mudou em
sua vida.

Hoje se coloca em familia exigindo seus direitos, lutando por eles, tem um
relacionamento satisfatério com pessoas de qualquer idade, apresenta
comportamentos compativeis com adolescentes de sua idade, apresenta

excelente auto-estima e fala sobre seu sonho de fazer faculdade de danca.



A UTILIZAGAO DA MIDIA (TRILHAS CINEMATOGRAFICAS) COMO RECURSO PARA
A SOCIALIZACAO NO PROCESSO MUSICOTERAPICO.

Autora: Niagara da Cruz Vieira, Educadora musical, panista, especializanda em musicoterapia do
CBM- CEU. niagaracruz@ibest.com.br; niagaracruz@hotmail.com

Este artigo tem a intencdo de narrar e demonstrar as possibilidades de articulagcdo da

tecnologia e da musica da midia como recurso desencadeador no processo musicoterapico,
utilizando trilhas cinematogréficas em diferentes aspectos observando as trilhas como fator de
afetagao para a socializagao.
O tema deste surgiu da intencdo de integrar conhecimentos adquiridos durante minha atuacdo
profissional como educadora musical e estagiaria de musicoterapia, da necessidade de novos
recursos e adequagdes para a pratica clinica, levando em conta o desenvolvimento tecnolégico, as
influéncias e mudangas que tal desenvolvimento traz para o cotidiano familiar, profissional e
também musicoterapico.

Criar possibilidades de novas experiéncias para a construgdo de conhecimentos, onde
tanto o fornecedor das possibilidades quanto os seus receptores terao como resultado o aprender
e o ensinar com suas realidades e com seus processos. E um objetivo comum entre
musicoterapeutas e educadores musicais. O respeito aos saber do individuo com quem estamos
lidando, seja aluno ou paciente, é fundamental. Estabelecendo vivéncias com a experiéncia social
possibilitaremos uma associagcdo que facilitara sua construgdo, seja de conhecimento, saide ou
ambos. Essa experiéncia estara interligada com a realidade, com o hoje. Podemos perceber os
enormes avancgos tecnolégicos e 0 modo como eles estao inseridos em nossas vidas.

Uma forma de alcancar esta inter-agao é através da musica, pois € uma arte que possibilita
a sua construgdo em grupo e simultaneamente. Quando tocamos para alguém estamos
transmitindo vibragdes que irdo mobilizar as pessoas que ouvem, e se tocarmos algo que possa
partir da realidade do individuo (paciente) de forma que ele possa interagir com a musica e estar
proximo a sociedade (alunos), conseguiremos uma inter-acdo para a formagdo humana:
musicoterapeuta- paciente sociedade.

Um dos problemas que os pacientes tém enfrentado é a questio social do estar “doente”
(psicologicamente ou fisicamente), pois encontram muitas limitagdes para continuarem integrados
socialmente. A ndo integragcédo limita o paciente e este pode vir a perder muitas referéncias
simbdlicas que sao realizadas enquanto ‘inter-acdo’ e que sdo importante nas reflexdes e no
desenvolvimento da comunicagao para sua vivéncia social.

A socializagéo entre pacientes e alunos através das trilhas cinematograficas proporcionou
tanto aos pacientes quanto aos alunos novas possibilidades de estruturagdes simbdlicas, sendo a
apresentagao agradavel e trazendo um efeito terapéutico: o bem estar da integragdo social.

Procurando solugbes que possibilitassem utilizar a midia, que é grande formadora de

simbolos atuais, de forma construtiva, realizei um projeto que mobilizou uma instituicdo escolar e
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uma instituicdo de reabilitacdo (onde havia musicoterapia) que viabilizou uma associagao entre

alunos e pacientes através da utilizagado da midia, especificamente das trilhas cinematograficas.

Palavras Chave: Musicoterapia, socializagdao e midia.



USANDO A VOZ: MUSICOTERAPIA NA REABILI'I:AQAO DA LINGUAGEM: A
CANCAO NA REABILITACAO DO AFASICO MOTOR.

Autora: Rosana Saldanha Silva - Fonoaudidloga e Musicoterapeuta; : rosasal@terra.com.br

Este trabalho pretende pensar de que forma a utilizagcdo de cangbdes pode auxiliar na
reabilitacdo da linguagem em pacientes afasicos. A afasia é um disturbio pés-traumatico
caracteristico do Acidente Vascular Encefdlico (AVE), ocasionando déficits neurolégicos
relacionados a linguagem. O terapeuta que trabalha especificamente a linguagem nesses
pacientes é o fonoaudidlogo, podendo haver uma enorme contribuicdo de praticas da
musicoterapia para o processo de reabilitagdo. Este relato é baseado na observagéo de um caso
clinico que acompanhei logo apés a ocorréncia do AVE, no mesmo periodo em que realizava
estagio no setor de Musicoterapia da ABBR e cursava especializagdo em Musicoterapia.
Primeiramente os atendimentos foram realizados em domicilio, depois a paciente foi para a ABBR
sendo encaminhada para os setores de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e
Musicoterapia.

Durante a fase de atendimento domiciliar, procurei aproximar os conhecimentos de
fonoaudiologia e os recentes conhecimentos de musicoterapia. Uma ferramenta me pareceu
bastante eficaz: a cangdo, por juntar elementos musicais e textuais. Quando uma mdusica
conhecida é trazida a memodria, o texto a acompanha e torna-se mais facil para o paciente o
produgéo do gesto articulatério necessario para fala. O ato de cantar também traz para o paciente
um bloco de sensagdes, atuando na motivagao, imprescindivel para os processos de terapia.

O processo de reabilitagdo da paciente foi bastante satisfatério em relagao a linguagem.
Logo apds o acidente apresentava um quadro de mutismo (sua afasia era de predominio motor),
depois conseguia fazer sons, mas nao articular palavras. Ap6s dois meses ja podia comunicar-se
bem oralmente e razoavelmente bem na escrita. A paciente foi estimulada a ouvir musicas de sua
preferéncia enquanto fazia certas atividades e a cantar sem se preocupar em errar ou nao a letra,
sendo enfatizado a importancia do gesto articulatério do para producdo da fala. Ingressou na
ABBR seis meses apods o acidente, ainda com sequielas motoras, e permaneceu la por um ano em
terapia. Pude observa-la nesse periodo, fazendo parte de um grupo no setor de musicoterapia.

Os principais objetivos deste setor estavam no auxilio da reabilitagdo motora e na relagédo
psicossocial. Os grupos sdo muito importantes para a integragdo coletiva destes pacientes,
constituindo um espago aberto para que o0s anseios e as angustias sejam discutidos e
compartilhados. O grupo que a paciente participava era bastante heterogéneo, reunindo diferentes
tipos de seqlelas (motoras e/ou cognitivas), e a relagdo dos pacientes com as musicas também
era bastante diferenciada. Havia alguns, por exemplo, que ndo gostavam de cantar. A técnica de
recriagcdo musical com cangdes s6 pode ser benéfica quando associada ao prazer.

Palavras-chave: afasia, memaria, motivagao.
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